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LIFESTYLE AND PERFORMANCE

RIATIERNTERITY

KLASICKA MASAZ

Chrbat a krk + raselinovy zabal 45 min. + 5 min.
Celé telo (nohy, chrbat, krk) + raselinovy zabal 60 min. + 10 min.
Chrbat 30 min.

Nohy 30 min.

Tvar 20 min.

Brucho 15 min.

Horna koncatina - jedna 20 min.

Horné koncatiny - obe 40 min.

AKUPRESURA - ku klasickej masazi

Sija a plecia
Chrbat
Krizova oblast

MANUALNA LYMFODRENAZ

Dolné koncatiny zadna strana
Dolné koncatiny predna strana
Osetrenie chrbta

Horné koncatiny

REFLEXNA MASAZ
Reflexnd masaz chodidla -1 chodidlo 20 min. 10,00€
SEGMENTOVA TECHNIKA REFLEXNEJ MASAZE
Qhrbét 30 min. 20,00€
Sija a hlava 30 min. 20,00€
Panva 30 min. 20,00€
Hrudnik 30 min. 20,00€
Horné alebo dolné koncatiny 30 min. 20,00€
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LIFESTYLE AND PERFORMANCE

RIATIERNTERITY

BANKOVANIE

Pata a Achillova pata
Laket

Koleno

Bedro

Rameno

Kréna chrbtica
Driekovo-krizova oblast
Cely chrbat

FYZIOTERAPIA

Diagnostika + Manualna terapia + CviCenie
Diagnostika + Manuadlna terapia + Cvienie
Sucha ihla

Tejping

SQUASH

Vstupova permanentka pre 2 osoby 10 vstupov po 1 hod.* 110,00€
Jednorazovy vstup pre 2 osoby 1hod.* 12,00€
*Dostupnych 60 minut navyse na prezliekanie a sprchu (30 pred a 30 po).

BOULDEROVA ,LEZECKA“ STENA

Vstupova permanentka 10 vstupov
Jednorazovy vstup 1vstup
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OSOBNE TRENINGY
Osobné tréningy pod dohladom trénera 10x1 hod. od 175,00€

V cene: merania tuku, kdva, voda a zapozi¢anie uterdka

Permanentka vstupova k osobnym tréningom 10x vstup  50,00€
Osobny tréning pre dvojicu 1 hod. 25,00€
Permanentka do fitka 4 tyzdne 47,00€

Permanentka je dostupnd iba k osobnym tréningom alebo pre aktivnych c¢lenov.

SKUPINOVE TRENINGY

Velka skupina (max. 12 ludi) 4 tyzdne/ 12 tréningov 59,00€
10 tréningov (bez &as. limitu) 60,00€

Sukromna skupina (max. 4 ludia) 4 tyzdne/ 12 tréningov 129,00€

10 tréningov (bez ¢as. limitu)  130,00€
Sukromné skupinové tréningy Na zdklade dohody

FITKO

Jednorazovy vstup pre kazdého 1X vstup

VYZIVOVE PORADENSTVO

Individudlny vyzivovy plan od vyzivovej poradkyne 140,00€
Jednorazova konzultacia 1 hod. 20,00€

Online jedalnicek na mieru* 37,00€
*Pre viac informdcii navstivte wwwi.fitko.sk/jedalnicek
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